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QUEM SOMOS

Somos uma empresa de capital 100% Portugués,
com interesses nas areas do imobilidrio, construcao
e reabilitacdo, dreas onde desenvolve a maior parte
das suas actividades.

A Arestasalutar com escritério na Av. Amalia Rodrigues
34 Loja A, 2650-445 em Amadora, contribuinte

n° 514297743, Titular de Alvard de Empreiteiro de Obras
Publicas N° 84887 - PUB, é uma empresa constituida

sob a forma de nome individual. A sua actividade efectiva
iniciou-se em 2013.

A actividade da Arestasalutar, na qualidade

de Empreiteiro Geral de Obras Publicas e Privadas

de Construcado Civil, desenvolve-se fundamentalmente
na drea da execucdo e gestao de empreitadas.




A NOSSA VISAO

A empresa constrdi e proporciona condi¢des de utilizacao
com conforto, bem estar, funcionalidade, higiene

e seguranca aos utilizadores de edificios ou outros locais,
publicos ou privados. Queremos também ser
reconhecidos pela elevada qualidade dos servicos que
prestamos e pela melhoria da qualidade de vida das
pessoas que usufruem dos Nossos servicos e produtos.

A NOSSA MISSAO

Oferecer a preco justo servicos e produtos nas areas onde
actuamos, com a qualidade necessaria para impressionar

continuada e positivamente os Clientes em cada projecto
ou trabalho realizado e satisfazendo igualmente 0s nossos
colaboradores, fornecedores e accionistas ou investidores.




CLIENTES




CAMARAS MUNICIPAIS

Camara Municipal de Cascais
(B B B

Cascais

Camara Municipal

Camara Municipal de Loulé

| 3

loulé
concelho

Camara Municipal de Oeiras

N4
OEIRNS
VALLEY

PORTUGAL

MUNICTRIO
OEIRAS

OUTRAS ENTIDADES DE CARACTER MUNICIPAL

EMAC - Empresa Municipal de Ambiente de Cascais, SA

emac /

E bom ambilenie.

Cascais Proxima, SA

...I‘- CASCAIS

{_* PROXIMA

-' Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias

Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

JUNTA DE FREGUESIA

STA. MARIA MAIEE

OUTRAS ENTIDADES DE CARACTER MUNICIPAL Junta de Freguesia da Misericérdia
Parques Tejo - Pargueamentos de Oeiras, EM HlSI: DlA
& FREEUESI&

JUNTA



OUTRAS ENTIDADES DE CARACTER MUNICIPAL

Junta de Freguesia de Arroios

ARRONOS

JUNTA DE FREGUESIA

Junta de Freguesia de Santo Anténio

Freguesia

Santo Antoénio

Lisboa

Unido das Freguesias de Santa Iria de Azoia, Sao Jodo da Talha e Bobadela

® e 0

S |ria de Azoia
S.Joao da Talha
Bobadela

OUTRAS ENTIDADES

Cintramédica

& CINTRAMEDICA

OUTRAS ENTIDADES

Ministério da Defesa Nacional

REPUBLICA
PORTUGUESA

DEFESA NACIONAL

SPMS — Servicos Partilhados do Ministério da Saude, EPE

gt SPMS..

Servigos Partilhados do Ministério da Sadde

EMPRESAS DE CONSTRUCAO,
IMOBILIARIAS E CONDOMINIOS

Wall Up, Lda
I_lsﬂllq’

Remax Portugal

w RAMIX




EMPRESAS DE CONSTRUCAGQ,
IMOBILIARIAS E CONDOMINIOS REFERENCIAS BANCARIAS
Era Almada Avenida Banco Portugués de Investimento - Laranjeiro

My

ERA

IMOBILIARIA

ALMADA

GABINETES ARQUITECTURA / Banco Montepio - Chiado
FISCALIZACAO E CORDENACAO DE OBRAS

Antdnio Garcia Arquitecto Banco Montepio

Antonio Garcia
ARQUITECTOS

Loci studio Arquitetura paisagista

loci studio

AGREEN, Facility Management, SAs

AGREEN ([ |

FULL CYCLE
BUILDING MANAGEMENT



LISTA DE OBRAS
EXECUTADAS




DONO DE OBRA

Cascais

Camara Municipal

Camara Municipal de Cascais

OBRAS PUBLICAS

OBRA

Reabilitacdo Prédio Habitacdo Social Bairro Pau Gordo - Lote 1

Reabilitacdo dos 3 Prédios de Habitacdo Social do Bairro da Mata da Torre - Lote 2

Reabilitacdo de 4 Prédios de Habitacao Social do Bairro dos Sete Castelos - Lote 2

Reabilitacdo de 4 Edificios de Habitacdo Social do Bairro dos Brejos - Lote 2

Reabilitacdo Prédios Habitacdo Social do Bairro de Alcoitdo - 12 Fase - Lote 4

Reabilitacdo Prédios Habitacdo Social do Bairro da Abéboda - Lote 1

Reabilitacdo Prédios Habitacdo Social do Bairro da Abéboda - Lote 2

Reabilitacdo de 13 Edificios de Habitacdo Social do Bairro Novo do Pinhal - Lote 3

Reabilitacdo de 13 Edificios de Habitacdo Social do Bairro Novo do Pinhal - Lote 5

Reabilitacdo Prédios Habitacdo Social do Bairro de Alcoitdo - 12 Fase - Lote 3

Reabilitacdo Prédios Habitacdo Social do Bairro de Alcoitdo - 12 Fase - Lote 4

Reabilitacdo dos Prédios de Habitacdo Social do Bairro Dos Sete Castelos

VALOR

306 772,65 €

30677265 €

506 397,71 €

592 099,63 €

392137,71 €

372 256,23 €

366 831,67 €

39695790 €

416 743,61 €

56961564 €

388 806,96 €

149 090,39 €



DONO DE OBRA

Cascais

Camara Municipal

Camara Municipal de Cascais

OBRAS PUBLICAS

OBRA

Execucdo de Pavimentacdo em Murches

LOTE Il - Bairro Calouste Gulbenkian - Rua do Brasil n® 92 e no74

Remodelacdo do espaco no Mercado da Vila para a futura sede da Associacao Turismo
de Cascais

Beneficiacdo e Recuperacao nos Pavilhdes Desportivos em Escolas do Concelho de
Cascais 2022 - Lote 1

Execucdo das Novas Instalacoes DTl

Aquisicao de Servico de Grua para Transporte de Contentores

Obras de Beneficiacdo e Recuperacdo em Escolas do 2°/3° Ciclo e Secundérias do
Concelho de Cascais 2020 - LOTE 9 - Escola Secundaria de Alcabideche

Obras de Beneficiacdo e Recuperacdo em Escolas do 29/3° Ciclo e Secundarias do
Concelho de Cascais 2020 - LOTE 7 - Escola Santo Anténio

Reparag¢des no Quiosque do Parque Marechal Carmona, Desmatagéo, Abate de
Arvores e Beneficiacdo Parque Polima

Fornecimento de Deck em Madeira para os Parques de Polima e Rana
Impermeabilizacdo das Coberturas e Bancada Nascente no Pavilhdo GDS

Reparacdes no Pareddo em Cascais

VALOR

149 090,39 €

529 869,20 €

176 314,27 €

53731357 €

149 363,42 €

74 260,83 €

52347781 ¢€

398 863,25 €

148 895,71 €

6651250 €

129.20957 €

149 094,85 €



DONO DE OBRA

Cascais

Camara Municipal

Camara Municipal de Cascais

OBRAS PUBLICAS

OBRA

Empreitada para Remodelacdo da Cafetaria no Parque Urbano Quinta de Rana

Aquisicao de Servico de Grua para Transporte de Contentores

Remodelacdo do 1° piso no Museu de Santa Maria

Beneficiacdo do refeitério da EB1 de Bicesse

Remodelacdo das Instalagcdes da Sede das Guias no Parque Marechal Carmona

Empreitada de Requalificagao das Estruturas de Apoio a Visitantes - Villa Romana de
Freiria, Cascais

Mobilidrio Urbano para o Largo da Rua Leal Pancada

Substituicdo da Cobertura Fibrocimento na Escola Secunddria de Cascais

Beneficiacdo de J.I. de Carcavelos Proc. 36/EOP/DCOP/2018

Cobertura do campo de Jogos da Escola José Jorge Letria N°1 de Cascais

Remocao e colocacao de cobertura nova na Escola Bésica 2,3 — Santo Anténio - Parede

Aquisicao de Bens com Vista a Execucdo de Empreitada - Oficina Adroana

VALOR

142 169,36 €

74 260,83 €

140 590,59 €

17741,59€

8272921 €

147 499,00 €

18062,77 €

853536 €

887069 €

62961,12€

147 924,01 €

53450,00 €



DONO DE OBRA

Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL
MUMICTPIC
DEIRAS

Camara Municipal de Oeiras

.=@%- CASCAIS

. PROXIMA
9

- ‘Gestio da Mobilidade, Espagoes Urbanos e Energias

Cascais Proxima, SA

OBRAS PUBLICAS

OBRA

Jardim Municipal de Oeiras: Reparacao nos Orgdos de Drenagem Pluviais
dos Pavimentos e lagos

Reparacao de Estruturas de madeira junto a orla maritima
Aplicacdo de Grelhas de Enrelvamento no Aerédromo Municipal de Cascais

Alteracdes Cascais Préoxima

Empreitada de Reparagdes no Quiosque do Parque Marechal Carmona, Desmatagao,
Abate de Arvores e Beneficiagcao Parque Polima

Aplicacdo de grelhas de enrelvamento no Aerédromo Municipal de Cascais

Instalacao da rede de distribuicdo de d4gua e da rede de drenagem de aguas residuais
domeésticas e pluviais num edificio da Camara Municipal de Cascais

Arranjos Exteriores e Instalacdes Sanitarias na Pardquia do Estoril
Rampas de Acesso ao Tunel no Parque Palmela

Remocdo de Cobertura em Fibrocimento no Parque Marechal Carmona

VALOR

19127,78€

148 095,15 €

14887112 €

29971,00€

148.895,71 €

14887112 €

149 353,51 €

146 802,16 €

5051916 €

298515 €



DONO DE OBRA

.o@%-. CASCAIS

¢ ° PROXIMA

%:5'-.':' Gestdo da Mobilidade, Espacos Urbanos e Energias

Cascais Proxima, SA

g

emac [ »

£ bom ambiente, |

EMAC - Empresa Municipal de Ambiente
de Cascais, SA

OBRAS PUBLICAS

OBRA

Beneficiacdo do Mercado de Carcavelos devido aos Danos Causados por Incéndio

Limpeza de Terrenos

Reabilitacdo dos passadicos das Avencas

Empreitada para reparacdes no Cascalitos

Empreitada para reparacdes na ECO-CABANA

Projeto da Horta do Bairro dos Brejos F

Recuperacdo de Edificado e Acessos da Quinta do Pisdo - fase 2

Reabilitacdo dos passadicos das Avencas

Requalificacdo de espacos exteriores, campo polidesportivo e espaco de jogo e recreio

da Associacao Juventude Carrascalense

Percurso Pedonal da Ribeira das Vinhas - Acesso Fontainhas

VALOR

144 231,99 €

148 900,00 €

147 627,39 €

41 495,96 €

/7 969,25 €

142 835,29 €

149 726,04 €

147 627,39 €

69 085,00 €

/7 226,35 €



DONO DE OBRA

emac /

£ bom ambients, :_'-;'

EMAC - Empresa Municipal de Ambiente
de Cascais, SA

Parques Tejo - Parqgueamentos de Qeiras,
EM

M'SJE%WE{’)'A

Junta de Freguesia da Misericérdia

Freguesia

Santo Antonio

Lisboa

Junta de Freguesia de Santo Anténio

OBRAS PUBLICAS

OBRA

Recuperacdo da Casa da Cal (22 Fase)

Reparacao de Cais de Contentores e Colocacao de Fixadores

Reestruturacdo das Instalagcdes dos Servicos Administrativos

Mobilidrio Loja Dolce Vita

Procedimento de Consulta Prévia a empreitada — Substituicdo das Vias Pedonais da
Freguesia da Misericérdia - Servigos Continuados

Empreitada para fornecimento e aplicacao de cal¢ada na drea geogrdfica da freguesia
de Santo Anténio

VALOR

147 600,00 €

47 732,82 €

147 081,07 €

56631,15€

58493,29€

149 998,00 €



DONO DE OBRA

S B @k A @

JUNTA DE FREGUESIA

Junta de Freguesia de Arroios

|

loulé
concelho

Camara Municipal de Loulé

SPMS - Servicos Partilhados do Ministério
da Saude, EPE

SPMS..

Servicos Partilhados do Ministério da Satde

OBRAS PUBLICAS

OBRA

Rua do Forno doTijolo, frenteaone8eno6

Requalificacdo de 3 Travessias na Rua Ponta Delgada e Escadaria da Travessa Joao Vaz
Bairro Estefania, Lisboa

Arroios Acessibilidades - 2 Cruzamentos Rua do Forno do Tijolo

Reparacao Caminhos Jardim Cesério Verde em Arroios, Lisboa

Manutencao e Pintura de Muro Circundante a GNR - Salir

Execucdo de Auditério |l

Substituicdo de Carpintaria no SPMS de Lisboa e Porto

VALOR

2 850,00 €

147 289,46 €

13889721 €

3 980,00 €

2430,00€

145 263,22 €

/4 800,00 €



DONO DE OBRA

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEFESA MACIONAL

Ministerio da Defesa Nacional

OBRAS PUBLICAS

Reparacao de infiltracdes na fachada

OBRA

VALOR

309942 €



DONO DE OBRA

BLESSED HOUSING, LDA

D. Raquel Neves

D. Vera Stilwell

Eng° Anténio Carvalho

D. Vera Stilwell

Dr.2 Sara e Dr. Ricardo Marques

Dr.2 Claudia Oliveira e Dr. Flavio

Dr.2 Marta de Mello

Dr. Egon Mauss e Dr.2 Tumi

Dr.Tiago Oliveira e Dr.2 Sandra
Castanheira

D.2 Irene Cabral

Dr.ZHA JING

OBRAS PRIVADAS

OBRA

Construcao de prédio Urbano em Benfica - Lisboa

Remodelacdo de Apartamento em Carnaxide - Qeiras

Remodelacdo de 2 Apartamentos em Lisboa

Remodelacdo de 2 Apartamentos em Lisboa

Remodelacdo de Apartamento no Restelo - Lisboa

Remodelacdo de Moradia em Rio de Mouro - Sintra

Remodelacdo do Apartamento na Alta de Lisboa

Remodelacdo do apartamento nas Amoreiras Lisboa

Remodelacdo de Moradia - Belas Club Campo - Lisboa

Remodelacdo de Apartamento - Miraflores - Lisboa

Remodelacdo de Edificio - Lisboa

Remodelacdo de Moradia - Aroeira



DONO DE OBRA

Aermigeste - Investimentos e Gestao S.A

Administracao do Condominio
Fechado - Urbanizacao Verde Mar

Remax Latina ll

Sr. Arq. Pedro Gameiro

Sr. Dr. Manuel Prates

Sr. Dr. Miguel Andrade

Sr. Tobias Wecker

Sr. Luciano Patrao

Sr. Michael Seitz

Casa Alta Gestao e Servicos, S.A

Sr2, Evie Romaidis

Sr. Henrique Ferreira da Fonseca

OBRAS PRIVADAS

OBRA

Remodelacdo de Apartamento na Graca - Lisboa

Execucdo de diversos trabalhos

Remodelacdo de Loja - Lisboa

Remodelacdo do apartamento - Lisboa

Remodelacdo do apartamento - Lisboa

Remodelacdo de Moradia no Monte de Estoril

Remodelacdo de Moradia no Restelo — Lisboa

Remodelacdo de Moradia — Villa Alegre - Sintra

Remodelacdo de Moradia - Quinta da Marinha - Cascais

Remodelacdo de Moradia - Quinta dos Mouros - Sintra

Remodelacdo de Moradia — Penha Longa - Sintra

Construcao de Moradia — Galamares - Sintra



DONO DE OBRA

Arq. Gongalo Mayer

D.2 Madalena Andrade

DONO DE OBRA

Clinica Cintramédica

DONO DE OBRA

Perfect Obelisk, S.A.

Simoliz Il Invest, S.A

PROMOSETE - INVESTIMENTOS
IMOBILIARIOS. SA

FRIENDLY IMOBILIARE, LDA

OBRAS PRIVADAS

OBRA

Remodelacdo de Moradia - Malveira da Serra

Remodelacdo de Moradia - Quinta das Cepas - Gigards - Colares

OBRAS PRIVADAS - COMERCIO E INDUSTRIA

OBRA

Execucdo de Remodelacdo e Novas Clinicas - Sintra, Cacém, Mem Martins, Mafra,
Ericeira, S. Jodo do Estoril, Estefania de Sintra, Colares, Varzea de Sintra, Terrugem,
Tapada das Mercés, Serra das Minas, Rio de Mouro, Agualva, Amadora, Abéboda,
Cascais, Laranjeiras, Agualva/Cacém e Queluz

FISCALIZACAO E COORDENAGCAO DE OBRAS

OBRA

Execucdo de demolicao e ampliacéo do edificio
Reabilitacdo de um Edificio Habitacional na Av. de Berna N.° 32, em Lisboa
Merlin Properties - Substituicao Integral da Fachada Ventilada do Edificio

Hostel Rua Capitdo Renato Batista, N.© 88



DONO DE OBRA

IMPRESA SOCIEDADE GESTORA DE
PARTICIPACOES SOCIAIS, S.A.

Fundo de Gestao de Patrimonio
Imobiliario (FUNGEPI)

IMPRESA OFFICE & SERVICE SHARE -
Gestao de Imoveis e Servicos, S.A.

FISCALIZACAO E COORDENACAO DE OBRAS

OBRA

Execucdo de trabalhos exteriores no pargue de estacionamento da SIC

Urbanizacao Vila Magos - Loteamento da Quinta da Coitadinha - Salvaterra de Magos

Rua A - Carnaxide

Execucdo de ampliacdo do edificio



OUTRAS INTERVENCOES URBANAS

OBRA

Execucdo de infraestruturas, arruamentos no Municipio de Loulé
Execuc¢do de alagamento de pontao em Santiago do Cacém

Infraestruturas e Arruamentos na Aldeia do Cachopo, Tavira

Requalificacdo da escadaria na Rua Cidade Manchester, Lisboa
Calcadas e infraestruturas na Envolvente do Convento de Mafra
Calcadas envolventes da Torre de Belém, Lisboa

Passeio Ribeirinho no Seixal

Arruamentos e infraestruturas no Estadio Municipal de Oeiras
Diversos arruamentos na Expo

Infraestruturas e arruamentos na Rua da Vitoria, Lisboa

Requalificacdo de Passeios na Bobadela




Cascais

Camara Municipal

Camara Municipal de Cascais

Municipio de Mafra

tavira

Municipio de Tavira

OUTRAS INTERVENCOES URBANAS - ENTIDADES

|

loulé
concelho

Camara Municipal de Loulé

Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

MUNICIPIO
OEIRAS

Camara Municipal de Oeiras

4[> LISBOA

CAMARA MUNICIRAL

Camara Municipal de Lisboa

MUNICIPIO
SANTIAGO DO CACEM
TERRA UNICA

Municipio de Santiago do Cacém

LOURES

CAmara MunicIpaL

Céamara Municipal de Loures

‘SEIXBL

cdmara municipat

Camara Municipal do Seixal



arestasalutar

Arestasalutar Unipessoal, Ida

Av Amalia Rodrigues 34, Loja A
Urb. Alto da Mira
2650-445 Amadora

Tlm.: 962 333 745
Email: arestasalutar@gmail.com

NIF: 514297743
OET N° 15109
Alvara de Empreiteiro de Obras Publicas N° 84887 - PUB
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